
滑雪課程安全暨風險聲明書

本人了解滑雪屬具有一定風險之戶外運動，活動過程中可能因跌倒、碰撞、天候、雪況、個人身體狀況或

其他不可預期因素，造成身體受傷或財物損失。

為確保自身及他人安全，本人已閱讀並同意以下事項：

1. 本人確認自身身體及精神狀況適合參與滑雪活動，如有疾病、舊傷、懷孕或其他可能影響活動安
全之情況，應於課程開始前主動告知教練。

2. 課程期間將遵守雪場規定，並配合教練及雪場工作人員之安全指示。
3. 本人將依自身能力及教練指示進行滑雪，不擅自挑戰超出自身程度之滑道、地形或未開放區域。
4. 搭乘纜車、使用雪具及進行滑雪活動時，應注意自身及周遭人員安全，並與其他滑雪者保持適當

距離。

5. 如於課程中感到身體不適、器材異常或發生受傷情況，應立即停止活動並告知教練。
6. 本人了解即使遵守安全規範及教練指導，滑雪活動仍無法完全避免跌倒、碰撞或其他意外風險。
7. 因天候、雪況、雪場營運、安全因素或其他不可抗力情況，教練得依現場狀況調整課程內容、教

學區域或暫停課程，以安全為優先。

本人已充分了解滑雪活動具有一定程度之風險，並同意於自身可承受之能力範圍內參與活動，遵守雪場規

定及教練之安全指示。

學生姓名： ______________________________

聯絡電話： ______________________________

緊急聯絡人： ____________________________

緊急聯絡電話： __________________________

學生簽名： ______________________________

日期： ________ 年 ________ 月 ________ 日

未成年學生

本人為上述學生之家長／法定監護人，已了解滑雪活動之相關風險，並同意其參與本次滑雪課程。

家長／監護人姓名： ______________________

聯絡電話： ______________________________

日期： ________ 年 ________ 月 ________ 日
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